Лексическая тема «Наша планета Земля»
 
Пальчиковая гимнастика «Полет»

В звёздном небе звёзды светят (пальчики сжимаем и разжимаем)
Космонавт летит в ракете (ладони сомкнуты над головой)
День летит, ночь летит
И на землю вниз глядит (изображаем иллюминатор)
Видит сверху он поля, горы, реки и моря, (загибаем пальцы)
Видит он весь шар земной,
Шар земной – наш дом родной (крыша над головой)

Стихотворение по цепочке:
Ждут нас быстрые ракеты
для полетов на планеты. 
На какую захотим –
на такую полетим! 
Но в игре один секрет 
Хором: «Тут лентяям  места нет!»
   Игровое упражнение «Ракета» 
Внимание, займите свои места. 
Проверим, все ли системы космического корабля работают. 
– Пристегнули ремни.
 – Проверяем топливо. – Произносят «ш-ш-ш…». 
– Открываем и закрываем люки. Делают glissando на звук (а).
 – Проверяем связь. Произносят короткие и длинные звуки (у).
 – Включаем мотор. Произносят звук (р) и вращают
Игра   «Земля, Огонь, Вода, Воздух» 
Цель: развивать двигательную активность детей, внимание. 
По команде «Земля» нужно присесть,
 «Воздух» - подуть, 
«Вода» - делать движения, как будто плывут, 
«Огонь"» - руки вверх и повороты вокруг себя. Кто ошибается - выбывает из игры.
– Космонавты должны быть сильными и ловкими. Предлагаю вам зарядку на внимание. 
– Правая рука делает круги влево, другая – вправо. 
– Правая рука чертит в воздухе треугольник, а левая – круг. 
– Правая нога в воздухе квадраты, а левая рука – треугольники. 
Пальчиковая гимнастика «Кометы»
Как на звездной на дорожке          ладошки , как звезды
Собрались кометы-крошки            три раза все  пальчики здороваются
1       2        3            4
Все друг другу рассказали        соединяем пальцы с большим на каждое слово
1               2      3        4
Новости про всех узнали
Покружились,                             крутим ладони
Обнялись.                                    «замок»
А потом взлетели ввысь.           Руки вверх.




